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Opos.cat en modalitat On Line.
Concrecio del model formativu.

La decisio d’oferir el programa Opos.cat en modalitat exclusivament on line, implica posar en
clar els principals aspectes que aglutinen I’activitat dels estudiants i els formadors.

1.- Continguts i activitats formatives

El continguts, les activitats formatives i I'assessorament individualitzat als estudiants sén
idéntics als de la modalitat presencial. Alld que canvia és la manera d’oferir-los, el calendari i el
pla de treball.

2.- Dispositius o plataformes de formacio

La formacid on line es du a terme a través de quatre eines

a.- Plataforma de formaciéo Moodle (com a eina basica)

b.- Plataformes de videoconferéncies: fonamentalment Meet...

c.- Eines per a compartir materials: Drive, Dropbox

d.- Doodle (per consensuar les dates de les sessions)
Els formadors, en coordinacié amb els estudiants, disposen d’autonomia per utilitzar les eines
docents o mitjans de comunicacié que considerin adequats per al desplegament de I'accio
formativa.

3.- Trets distintius de la modalitat on line

a) Planificacié mensual de la feina a fer

b) Videoconferéncies grupals de seguiment del curs
Periodicitat mensual
c) Xat grupal (per whatsapp o altres aplicacions)

d) Treball dirigit a través de Moodle o altres plataformes

e) Feed-back de les tasques o activitats entre 7 i 9 dies des de la data de tramesa



f) Resposta a dubtes o demandes puntuals plantejades pels estudiants en el termini de
guatre dies

g) Realitzacid de videoconferéencies o altres formats de comunicacié interpersonal (mails,
missatges, trucades...) segons necessitat

h) Adaptacid al ritme d’aveng de cada estudiant.

4.- Assignacio d’estudiants als formadors

En l'assignacié d’estudiant als formadors es prioritzara el criteri de personalitzacid: cada
formador atendra entre 6 i 10 estudiants que poden estar inscrits a un o a dos moduls.

Els estudiants poden expressar preferéncia de formador/a en efectuar la inscripcid

Quan un estudiant inscrit a un unic modul, un cop inicial el curs, opti per inscriure’s al segon
modul, se li assignara el mateix formador/a

5.- Distribucid de les videoconferéncies grupals

La durada estandard de les videoconferéncies serade 2 h

A l'inici de la formacid, el formador i els opositors, fixaran el calendari i I'horari de les
videoconferéncies que es determinen a I'apartat 3.b.)

A cada sessié de treball s’avancara en els continguts propis del M1 i del M2. La distribucid
interna de cada sessi6 sera establerta per cada formador/a .

6.- Introduccio d’activitats formatives en el decurs de la formacid

Els formadors podran introduir noves activitats formatives (videoconferencies, tutories, analisi
de programacions...) sempre que ho considerin convenient. Podran ser individuals o grupals.
7.- Atencié individualitzada als estudiants

El/la formador/a atendra individualment els estudiants a través dels mitjans habituals: mail,
Moodle, whatsapp, etc.

També podra proposar la realitzacié de videoconferencies de comentari de casos practics
d’una manera individual o grupal.

8.- Autonomia en I’organitzacid i el desplegament de la formacié

Els formadors, de comu acord amb el grup d’opositors, disposen d’autonomia per organitzar
I'activitat formativa de la manera que considerin més adequada en els aspectes seglients:



En I'Gs de les plataformes o eines docents

En I'agrupament d’estudiants: en gran grup, en grup mitja o individualment
En I'establiment de calendaris i plans de treball.

En I'administracié del temps de formacio



