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Semblances i diferències entre l’any passat (RD 270/2022 -
(Estabilització) i enguany (RD 276/2007 – Reposició)



Primera Prova

Part A. Programació didàctica

Part B. Unitat didàctica o SdA

Es valora globalment de zero a deu punts. Per superar-la cal obtenir
un mínim de cinc punts. Qui no la supera, no continua l’oposició.

La presentació i defensa de la programació i la unitat didàctica o
situació d'aprenentatge es realitza en sessió pública



¿EN QUÈ CONSISTEIX LA PROVA? 
REGULACIÓ A LA CONVOCATÒRIA



Part A. Programació didàctica

Presentació d'una programació didàctica elaborada per l'aspirant
que ha de fer referència al currículum vigent a Catalunya. Ha de
tenir en compte la inclusió educativa i la perspectiva de gènere.

Correspon a un curs escolar d'un dels nivells, etapes o cicles
formatius en què el professorat de l'especialitat tingui atribuïda
competència docent.

La presentació de la programació s'ha de fer obligatòriament en
format digital i en format paper. Pel que fa a la presentació en
format digital, el document ha ser en format pdf i ha d'anar signat
digitalment.

Si l’aspirant no presenta la programació s'entén que renuncia a continuar 
en el procés selectiu i perd tots els drets 

Annex 5. Concrecions per especialitats



La programació didàctica ha de ser elaborada de forma individual per la
persona aspirant. Ha de tenir una extensió màxima de 35 fulls, en format
DIN-A4, imprès a doble cara, d’un interlineat d'1,5 i amb un cos de
lletra tipus Arial d'11 punts, sense comprimir.

A la portada hi ha d’a ver les dades d'identificació de l’aspirant i el cos i
l'especialitat pels quals es presenta. Ha d’incloure un índex en què es
relacioni la seqüència numerada de les unitats didàctiques o les activitats
d'ensenyament-aprenentatge de què consta.

La portada, l'índex i la bibliografia no comptabilitzen en els 35 fulls.

En el cas d'utilitzar taules, el cos de la lletra pot reduir-se fins a 9 punts,
sense comprimir.

Els annexos no poden superar els 10 fulls impresos a doble cara. Estan
formats per una mostra de material didàctic de les UD o projectes, per
activitats o instruments d'avaluació, per instruments organitzatius...

Els annexos no poden contenir unitats didàctiques o projectes que no
estiguin incorporats a la programació didàctica presentada.



35 DIN-A4, doble cara, Arial 11, interlínea 1,5

Convocatòria Anterior
La programació didàctica ha de tenir una extensió màxima
de 70 fulls, en format DIN-A4, escrits per una sola cara,
d'un interlineat d'1,5 o 2 espais, i amb un cos de lletra de
12 punts, sense comprimir

Convocatòria 2024
La programació didàctica ha de tenir una extensió màxima
de 35 fulls, en format DIN-A4, imprès a doble cara, d’un
interlineat d'1,5 i amb un cos de lletra tipus Arial d'11
punts, sense comprimir.



Educació secundària obligatòria o batxillerat. En la programació
didàctica s'han d'especificar, almenys, els objectius, les competències, les
capacitats o els resultats d'aprenentatge que es desenvolupen, els
continguts, els criteris de correcció, la metodologia, la distribució
temporal i l'agrupament d'alumnes, així com les mesures i suports que
es preveuen utilitzar per a l'atenció a tot l'alumnat en el marc d'un sistema
educatiu inclusiu.

Per a l'especialitat d'orientació educativa, el pla d'actuació educativa es
pot fonamentar en les funcions de l'orientador educatiu en un equip
d'assessorament psicopedagògic (EAP) o en les funcions de l'orientador
educatiu en un institut. En aquest últim cas, ha d'incloure tant l'atenció
directa a l'alumnat com el suport a la comunitat.

La programació didàctica per a l'ESO ha de contenir, almenys, les
competències bàsiques i competències dels àmbits transversals (digital
i personal i social), els continguts, els criteris de correcció, la
metodologia i la distribució temporal, així com les estratègies per a
l'atenció educativa a l'alumnat en el marc d'un sistema educatiu inclusiu.

El pla d'actuació educativa ha d'incloure, al menys, el context, els
objectius, la metodologia, la temporització, els criteris i procediments
per al seguiment i avaluació d'aquest pla.



En les especialitats de formació professional la programación didàctica
ha d'incloure la planificació del currículum d'un crèdit o mòdul
professional, en la qual s'han d'especificar, almenys, els objectius, les
competències, les capacitats clau o els resultats d'aprenentatge que es
desenvolupen, els criteris de correcció, els continguts, la metodologia,
incloent-hi l'ús de les tecnologies de la informació i de la comunicació,
les connexions amb altres crèdits o mòduls professionals, la
distribució temporal, i l'agrupament d'alumnes, així com les mesures i
suports que es preveuen utilitzar per a l'atenció a tot l'alumnat en el marc
d'un sistema educatiu inclusiu. La programació pot estar referida a títols
LOGSE o LOE vigents.

En les especialitats del cos de mestres la programació ha d'incloure la
planificació del currículum d'un àmbit (o de diversos àmbits en el cas
d'educació primària), àrea (o de diverses àrees en el cas de l'educació
infantil). S’han d'especificar, almenys, les capacitats o les competències,
els continguts, els criteris d'avaluació, la metodologia, incloent-hi l'ús
pertinent de les tecnologies de l'aprenentatge i el coneixement,
l'enfocament globalitzador amb altres àmbits o àrees, els criteris per a la
gestió de l'aula, la distribució temporal de les unitats didàctiques, així
com les mesures i suports universals, addicionals o intensius que es
preveuen utilitzar per a l'atenció educativa a l'alumnat en el marc d'un
sistema inclusiu.

A les especialitats d'audició i llenguatge i pedagogia terapèutica la
programació didàctica consisteix en un pla d'actuació educativa.



Part B. Unitat Didàctica o SdA

L’aspirant ha de triar una UD o SdA d'entre tres extretes a l'atzar,
d’entre totes les incloses en la programació.

En l’exposició cal concretar, almenys, els objectius d'aprenentatge que
es pretenen assolir, les competències o capacitats que es desenvolupen,
els criteris d'avaluació que poden anar acompanyats d'indicadors
d'avaluació, els continguts que es prioritzen, la descripció de les
activitats d'ensenyament i d'aprenentatge, els instruments d'avaluació, la
selecció i l'ús dels recursos didàctics, la gestió de l'aula i altres aspectes

organitzatius i metodològics, així com les mesures i suports universals,
addicionals o intensius que es preveuen utilitzar

L'aspirant disposa de 30 minuts per a la preparació de l'exposició de la
unitat didàctica, durant la qual pot consultar el material auxiliar que
cregui oportú, sense possibilitat d'utilitzar qualsevol estri que permeti la
connexió amb l'exterior.

Si l'aspirant finalitza abans d'exhaurir el temps establert per a la
preparació de la UD, podrà iniciar amb anterioritat, si així ho
considera el tribunal, la presentació de la prova.

La programació ha de contenir un mínim de 6 unitats
didàctiques o situacions d’aprenentatge.



Presentació de la Programació i 
la Unitat Didàctica

L'aspirant disposa d'un període màxim de 35 minuts per a la
defensa oral de la programació, l'exposició de la unitat
didàctica o situació d’aprenentatge i el posterior debat davant
el tribunal.

A.- 25 minuts per a la defensa oral de la programació i de la
unitat didàctica. Un màxim de 10 minuts per a la defensa de
la programació i la resta per a la presentació de la UD.

B.- El tribunal disposarà de 10 minuts per plantejar a l'aspirant
preguntes o qüestions en relació a la seva intervenció.

C.- Resposta de l’aspirant: fins a 10 minuts

La presentació de la programació i la unitat didàctica es realitza 
en sessió pública.



Qualificació
La primera prova es valora globalment (parts A i B) de zero a
deu punts. Per a la seva superació, els aspirants han d'obtenir
una puntuació igual o superior a cinc punts.

Una vegada finalitzada la primera prova els tribunals fan
pública, la llista provisional amb la puntuació obtinguda per
tots els aspirants en la primera prova. Aleshores, s’obre un
termini de dos dies hàbils a comptar des de l'endemà de la
publicació, per a la presentació de reclamacions.

Les reclamacions han de ser per escrit, adreçades al president
del tribunal i referides a la primera prova.

Un cop estimades o desestimades les reclamacions
presentades mitjançant resposta escrita, suficientment
motivada d'acord amb els criteris de correcció, i fetes les
actuacions que siguin pertinents, els tribunals han de fer
pública la llista amb la puntuació definitiva.



FONAMENTS DE
PLANIFICACIÓ DIDÀCTICA







ELABORACIÓ DE LA PROGRAMA-
CIÓ I LES UD-SdA AMB OPOS.CAT



M2. Programació didáctica Opos.cat

Tutorització i acompanyament en l’elaboració
8 mesos: Inici 4 novembre 2023
7 mesos: Inici 16 desembre 2023
5 mesos: inici 10 febrer 2024

Elaboració progressiva a càrrec de l’opositor/a amb correcció i
suggeriments de millora per part del formador/a

Fonamentació (teoria) + Redacció (pràctica)

Ajustament al ritme de treball de cada opositor/a

Feed-back continuat opositor/a – formador/a

Modalitat de Revisió i millora



Mòdul 2. Pla de Treball

4 novembre. Caracterització de la Programació
Didàctica i de les UD - SdA al currículum vigent

18 novembre. Adequació al context: context social,
centre educatiu, grup d’alumnes…

2 desembre. Anàlisi i comentari de programacions
didàctiques d’oposicions anteriors

Desembre – Juny: tutorització del procés d’elaboració 
+  presentació de la PD – UD-SdA davant del tribunal

Inici Desembre 
16-12-2023: sessió específica per estudiants 
de nova incorporació

Inici 4 novembre. 



Edició 2020-21 EXEMPLES DE
PROGRAMACIONS

Anàlisi i comentari de programacions 
reals que han obtingut bona qualificació 

en oposicions anteriors



Fonamentació
Teixidó, J. i Fuertes, C. (2024): Presentació de la unitat didàctica
o situació d’aprenentatge davant el tribunal. Edició adaptada
a la convocatòria 2024. Ed. Malhivern, 48 pàg.

Elaboració de materials auxiliars
Text de l’exposició. Guió. Rúbrica d’anàlisi. Presa de 
notes a qüestions del tribunal.

Simulació de la presentació. Recepció de preguntes
del tribunal. Resposta a les qüestions plantejades.

Preparació de la intervenció davant del 
tribunal

Orientacions de millora fins la data de 
la presentació

Aspectes bàsics a tenir en compte en la simulació

Presentació 
de la 

programació 
davant del 

tribunal

Presentació davant del tribunal



M2. Presentació davant tribunal

Videoconferències informatives obertes
A partir de Setmana Santa (Abril 2024)

Material específic

S’hi dedicaran les darreres sessions del curs
Cada grup de formació fixa el calendari i el procediment

A càrrec del mateix/a formador/a

Inclòs en la inscripció al M2. No cal inscriure’s a un mòdul
específic

Teixidó, J. i Fuertes, C. (2024): Presentació de la programació
didàctica i lectura i defensa de la prova pràctica davant del
tribunal. Edició adaptada a la convocatòria 2024. Ed.
Malhivern, La Garriga. 48 pàg.







Incorporació en diversos moments del curs.

Personalització: 6 a 10 opositors/formador 

Programacions d’edicions anteriors a l’abast

TRETS
DISTINTIUS

Formador/a de l’especialitat

Possibilitat d’elecció de formador/a

Mateix formador/a als diversos mòduls

Programa de formació de formadors

Novembre, desembre 2023 i febrer 2024



Edició 2020-21

Concreció modalitat on line a “Model formatiu”

Nombre i calendari de sessions síncrones

Finalització curs: 8 juny 2024. 

Horari: Dissabtes matí. De 10,15 a 11,45 h.

Autonomia grupal en la fixació del calendari i horari

Contacte continuat amb formador/a: VC, Xat, Mail, Drive

Inici novembre 2023: 600€
Inici desembre 2023: 550€
Inici febrer 2024:        500€

10% descompte a partir del segon mòdul inscrit

Preus M2

Aspectes organitzatius



Edició 2020-21



Informació específica de l’especialitat
Mail d’Informació per Especialitat a www.opos.cat/informació
Exemple: oposcat.angles@gmail.com

TRETS
DISTINTIUS

Fundació Universitària Martí l’Humà
663754103. de 9 a 13 h i de 18 a 20 h
consultesopos@fumh.cat

David Figuereo Baulenas
Coordinador Opos.cat FP
oposcat.fpgranollers@gmail.com

Josep Miquel Panella
Coordinador Opos.cat Educació Secundària
opos.cat.2022.secundaria@gmail.com

Noemí Santamaria Rosa
Coordinador Opos.cat Mestres 
oposcat.online@gmail.com






