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1.- Importància de la prova pràctica



Prova Pràctica
En totes les especialitats s'ha de realitzar una prova pràctica
que permeti comprovar que els aspirants tenen la formació
científica i el domini de les habilitats instrumentals o
tècniques corresponents a l'especialitat a què s'opta, que
demostrin la capacitat per construir les adequades
situacions d'aprenentatge que promoguin l'assoliment de
les competències per part dels alumnes.



2016-2017
En totes les especialitats s'ha de realitzar una prova
pràctica que permeti comprovar que els aspirants
posseeixen la formació científica i el domini de les
habilitats instrumentals o tècniques corresponents a
l'especialitat a que s'opta.

2017-2018
En totes les especialitats s'ha de realitzar una prova
pràctica que permeti comprovar que els aspirants tenen la
formació científica i el domini de les habilitats
instrumentals o tècniques corresponents a l'especialitat a
que s'opta, així com la capacitat per a construir les
adequades situacions d'aprenentatge que promoguin
l'assoliment de les competències per part dels alumnes.

2. Selecció basada en competències docents



3. En què consisteix?

La prova té per objecte comprovar la capacitat per
dissenyar les adequades situacions
d'aprenentatge que promoguin l'assoliment de les
competències bàsiques

Consisteix en l'elaboració d'una situació
d'aprenentatge a escollir entre dues (Secundària i FP)
o tres (Mestres) opcions plantejades pel tribunal.

La situación d'aprenentatge dissenyada s’ha de referir
a una sessió de classe en el context descrit en el
supòsit.



3. En què consisteix?
Secundària i FP
•En cada situació proposada es planteja la 
realització de proves pràctiques o simulacions
i/o resolució d'exercicis i supòsits (qüestions
prèvies) per avaluar el grau de coneixements de 
l'aspirant sobre els continguts implicats en la situació

Mestres
•La prova consisteix en l'elaboració d'una situació
d'aprenentatge a escollir entre tres casos 
plantejats pel tribunal.



4. Normativa curricular

En els cossos de professors d'ensenyaments
secundari i de mestres, l'aspirant pot disposar de la
normativa d'ordenació curricular. Annex 7. Aquesta
documentació no pot contenir anotacions.

•En les especialitats de formació professional del
cos d'ensenyament secundari no es pot disposar de
la normativa d'ordenació curricular corresponent,
atès que el seu nivell de concreció no fa aconsellable la
seva utilització, per garantir els objectius de la prova.



5. Lectura i defensa davant el tribunal

Les persones aspirants seran convocades pel
tribunal, per a la lectura de la prova pràctica en
relació amb la situació d'aprenentatge plantejada.
Finalitzada la lectura, el tribunal pot plantejar
dubtes i demanar aclariments a la persona
aspirant en un temps màxim de deu minuts.



6. Quins aspectes cal tractar?
Secundària i FP. 
En el disseny de la situació d'aprenentatge cal explicitar
la ubicació del contingut pràctic en el currículum, la
interrelació amb altres continguts, els
coneixements o capacitats prèvies que ha de tenir
l'alumnat, les activitats que es duran a terme, els
recursos necessaris, la gestió del grup, els criteris i
instruments d'avaluació que es proposa per una
sessió de classe en el context descrit en el supòsit.

Mestres
En el disseny de la situació d'aprenentatge cal explicitar
les activitats que es duran a terme, les estratègies
metodològiques, els materials didàctics, la gestió
del grup i l'avaluació reguladora que es proposa per
una sessió de classe en el context descrit en el supòsit.
S'hi concretaran també les mesures i suports
universals, addicionals o intensius per a l'atenció
educativa a les necessitats de l'alumnat en el marc d'un
sistema inclusiu.



7. Què es valora?
El tribunal valora les capacitats de l'aspirant pel que 
fa a l'organització del treball, la gestió del temps,
l'adaptació a les característiques de l'alumnat, la 
resolució de problemes, la iniciativa i la disposició 
a la innovació.

8. Concreció per especialitats
Annex 6 de la convocatòria



9. Puntuació i qualificació final

-La part A) es valora de 0 a 10 punts i li correspon el 70% de
puntuació del total de la prova.
-La part B) es valora de 0 a 10 punts i li correspon el 30% de
puntuació del total de la prova.

A cada part s'ha d'obtenir una puntuació mínima de 2.5
punts per poder aplicar la ponderació corresponent.

El total de la segona prova es valora de 0 a 10 punts, el qual
es desglossa en 7 punts a la part A i en 3 punts a la part B.

Per superar la segona prova els aspirants han d'obtenir una
puntuació mínima igual o superior a cinc



Ponderació de les puntuacions



SEGONA PART



L’equip de formadors de prova pràctica d’Opos.cat,
sota el guiatge d’un coordinador/a, elabora diversos
models de prova pràctica.

A les sessions de dissabte es presentaran els
enunciats de les proves pràctiques que seran
resoltes pels opositors en els període
intersessions.

A les sessions de dissabte s’anlitzaran i es
comentaran les respostes dels opositors als
supòsits pràctics plantejats.

Es plantejaran i comentaran un mínim de 4 i un
màxim de 6 proves practiques en funció de la data
d’inici

Com serà la formació d’Opos.cat





1.- Context: entorn i  centre
Treballeu en un institut d’una ciutat gran, amb accés a museus i ampli
equipament informàtic. Impartiu la Biologia i Geologia de 1r d’ESO i les
Ciències per al Món Contemporani a 1er de batxillerat.

Preteneu que l’alumnat adquireixi interès per l’activitat científica i la promoció
de vocacions científiques i desenvolupi competències relacionades amb la
recerca científica. Com a part d’un gir metodològic al centre, us heu proposat
el desenvolupament d’un congrés científic escolar que implicarà tot l’alumnat
del centre i on els alumnes presentaran algunes recerques.

2.- Característiques del grup classe
Heu de desenvolupar una activitat amb el grup sencer de 1r d’ESO (29
estudiants 14 noies i 15 nois) del quals 2 tenen necessitats educatives
especials (un associades a un trastorn greu de conducta i un altre a una
discapacitat intel·lectual moderada. El segon incorpora en el seu pla de
suport individualitzat el suport intensiu a l’escola inclusiva); 4 tenen un alt
rendiment i 2 són nouvinguts amb dificultats idiomàtiques (originaris de
Rússia i Equador, respectivament). Hi ha un fort biaix de gènere pel qual
quan hi ha activitats manipulatives al laboratori les noies s’inhibeixen quan
treballen en grup amb nois.

3.- Concreció de l’activitat
Preteneu que realitzin una recerca geològica (a l’aula o al laboratori) partint
de diverses mostres de roca, presumptament provinents de diferents
meteorits o planetes, perquè en presentin les seves conclusions en format de
simposi científic. Disposeu d’un llistat de propietats de les roques i aparells
bàsics per mesurar propietats específiques (massa, volum, reacció a àcids, ).
Aquesta sessió pot tenir continuïtat uns dies després.



4.- Preguntes
- Expliqueu com desenvoluparíeu la sessió amb aquests estudiants, tot definit
els objectius o finalitats de la vostra pràctica docent, i descrivint les activitats
d’aprenentatge, la gestió de grups, l’organització i el treball dels alumnes en
aquesta sessió, i si s’escau en la següent (uns dies després). Justifiqueu amb
claredat les vostres decisions.

- Concreteu i expliqueu breument els aprenentatges competencials que
preveieu que adquireixin els alumnes en cadascuna de les sessions.

- Concreteu i expliqueu breument l’avaluació reguladora i altres elements
relacionats amb l’avaluació previstos en aquesta sessió.
.



Qüestions prèvies.
Als anys 80, a Israel, tots els estudiants que realitzaven la prova de
selectivitat de biologia, havien de dissenyar i dur a terme una recerca
experimental amb un ésser viu. El text de sota és una adaptació de l’enunciat
d’un experiment real.

Disposes d’un gripau, vasos de precipitats grans (on pots ficar el gripau), un
termòmetre, gel esmicolat, aigua, una placa escalfadora, un cronòmetre i
paper mil·limetrat.

Observa el gripau i dissenya una investigació sobre l’animal fent servir alguns
o tots els materials que disposes. La investigació ha d'implicar mesures
quantitatives dels resultats que caldrà presentar en forma de gràfic. La
investigació s'haurà de poder realitzar en 90 minuts i se centrarà en com
afecta la temperatura l’activitat metabòlica del gripau (aquesta es pot mesurar
comptant els moviments de la papada de l’animal que corresponen al ritme
respiratori).

1 Quin és el problema que investigaràs? Planteja’l en forma de pregunta.

2 Formula la hipòtesi que intentaràs contrastar.

3 Dissenya un experiment per a contrastar la teva hipòtesi.
Quina és la variable independent?
Com la controlaràs i la mesuraràs?
Quina és la variable dependent? Com la mesuraràs?
Descriu el procediment experimental amb detall.



Connexió amb la resta del Model Formatiu Opos.cat



Incorporació en diversos moments del curs.

Personalització: 6 a 10 opositors/formador 

TRETS
DISTINTIUS

Formador/a de l’especialitat

Possibilitat d’elecció de formador/a

Mateix formador/a als diversos mòduls

Programa de formació de formadors

Desembre 2023 i febrer 2024



Edició 2020-21

Concreció modalitat on line a “Model formatiu”

Nombre i calendari de sessions síncrones

Finalització curs: 8 juny 2024. 

Horari: Dissabtes matí. De 12 a 13,30 h.

Autonomia grupal en la fixació del calendari i horari

Contacte continuat amb formador/a: VC, Xat, Mail, Drive

Inici desembre 2023: 550€
Inici febrer 2024:        500€

10% descompte a partir del segon mòdul inscrit

Preus M2

Aspectes organitzatius



Edició 2020-21








