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De què parlem avui? 
● Com serà la prova pràctica
● En què consisteix la prova pràctica
● La seva ponderació en la 1a prova, què es valora i 

com es qualifica
● La proposta d’opos.cat, el Mòdul 3, en què consisteix.

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat
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● Com serà la prova pràctica?
○ A totes les especialitats s’ha de realitzar una prova pràctica que 

permeti comprovar que els aspirants tenen la formació científica i 
el domini de les habilitats instrumentals o tècniques 
corresponents a l’especialitat a què s’opta, que demostrin la 
capacitat per construir les adequades situacions d’aprenentatge 
que promoguin l’assoliment de les competències per part dels 
alumnes, d’acord amb les especificacions, pautes i criteris que 
s'inclouen a l’annex 4.

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat

https://drive.google.com/file/d/1a8pZz05-LKGV-wx7hRlu5ix983RNoenh/view?usp=sharing
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● En què consisteix la prova pràctica?
○ La prova té per objecte comprovar la capacitat per dissenyar les 

adequades situacions d’aprenentatge que promoguin l’assoliment 
de les competències bàsiques.

○ Consisteix en l’elaboració d’una situació d’aprenentatge a escollir 
entre dues (Secundària i FP).

○ La situació d’aprenentatge dissenyada s’ha de referir a una sessió 
de classe en el context descrit en el supòsit. 

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat
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● En què consisteix la prova pràctica?
○ Secundària i FP

■ En cada situació proposada es planteja la realització de proves 
pràctiques o simulacions i/o resolució d’exercicis i supòsits 
(qüestions prèvies) per avaluar el grau de coneixements de 
l’aspirant sobre els continguts implicats en la situació.

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat
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● Normativa curricular
○ En els cossos de professors d'ensenyaments  secundari i de 

mestres, l'aspirant pot disposar de la  normativa d'ordenació 
curricular. Annex 6. Aquesta  documentació no pot contenir 
anotacions.

○ En les especialitats de formació  professional  del  cos 
d'ensenyament secundari no es pot disposar de  la normativa 
d'ordenació curricular corresponent,  atès que el seu nivell de 
concreció no fa aconsellable la  seva utilització, per garantir els 
objectius de la prova.

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat

https://drive.google.com/file/d/1zmFxMCYvEWMmS7m7xPPqTuXQ4UAtYZ16/view
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● Lectura i defensa davant el tribunal (només 
canvi de cos)
○ Les persones aspirants seran convocades pel  tribunal, per a la 

lectura de la prova pràctica en  relació amb la situació 
d'aprenentatge plantejada.  Finalitzada la lectura, el tribunal pot 
plantejar  dubtes i demanar aclariments a la persona  
aspirant en un temps màxim de deu minuts.

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat
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● Quins aspectes cal tractar?
○ Secundària i FP.

■ En el disseny de la situació d'aprenentatge cal explicitar  
la ubicació del contingut pràctic en el currículum, la  
interrelació amb altres continguts, els  
coneixements o capacitats prèvies que ha de tenir  
l'alumnat, les activitats que es duran a terme, els  
recursos necessaris, la gestió del grup, els criteris i  
instruments d'avaluació que es proposa per una  
sessió de classe en el context descrit en el supòsit.

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat
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● Què es valora?
○ El tribunal valora les capacitats de l'aspirant pel 

que  fa a l'organització del treball, la gestió del 
temps, l'adaptació a les característiques de 
l'alumnat, la  resolució de problemes, la 
iniciativa i la disposició  a la innovació.
■ Concreció per especialitats:

● Veure Annex 4 de la convocatòria. 

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat

https://drive.google.com/file/d/1a8pZz05-LKGV-wx7hRlu5ix983RNoenh/view
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● Puntuació i qualificació final
○ La part A) es valora de 0 a 10 punts i li correspon el 70% de 

puntuació del total de la prova.
○ La part B) es valora de 0 a 10 punts i li correspon el 30% de 

puntuaci´del total de la prova.
○ A cada part s’ha d’obtenir una puntuació mínima de 2.5 punts 

per poder aplicar la ponderació corresponent.
○ El total de  la segona prova es valora de 0 a 10 punts, el qual es 

desglossa en 7 punts a la part A i en 3 punts a la part B.
○ Per superar la segona prova els aspirants han d’obtenir una 

puntuació mínima igual o superior a cinc. 

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat
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● Ponderació de les puntuacionsCom serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat
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● És important la prova pràctica?Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat



                                   

● Com serà la formació d’opos.cat
○  L’equip de formadors de prova pràctica d’opos.cat, sota el guiatge 

d’un coordinandor/a elabora diversos models de prova pràctica.
○ A les sessions de dissabte es presentaran els enunciats de les 

proves pràctiques que seran resoltes pels opositors en els 
períodes intersessions. 

○ A les sessions de dissabte s’analitzaran i es comentaran les 
respostes dels opositors als supòsits pràctics plantejats.

○ Es plantejaran i comentaran un mínim de 4 i un màxim de 6 
proves pràctiques en funció de la data d’inici. 

VC4_La Prova Pràctica _ Edició 2025/26  

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat
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Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat



                                   

TRETS DISTINTIUS:
● Formador/a de l’especialitat
● Personalització: 

○ Grups de 6 a 10 opositors per formador
● Mateix formador/a als diversos mòduls
● Possibilitat d’elecció de formador/a
● Incorporació en diversos moments del curs.

○ 4 d’octubre
○ 11 de gener 2025 

● Programa de formació de formadors (FOFO).
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Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat

https://fumh.online/oposcat/equip-docent/
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● Preus M3. Mestres
○ Inici octubre: 420€
○ Inici desembre: 350€

● Preus M3 Educació Secundària i FP
○ Inici octubre: 600€
○ Inici desembre: 500€

10% de descompte a partir del segon mòdul inscrit!!

Possibilitat de pagar a terminis fins a 12 quotes

Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat



                                   

● Aspectes organitzatius
○ Concreció modalitat on line a “model formatiu” nombre i calendari de 

sessions sincrones. Finalització curs 23 de febrer
○ Horari:

■ Dissabtes matí, de 12.00 a 13.30 h.
○ Autonomia grupal en la fixació del calendari i horari.
○ Contacte continuat amb el formador/a.
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Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat

https://fumh.online/oposcat/calendari-2/
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1. 4 d’octubre
2. 18 d’octubre
3. 25 d’octubre
4. 8 de novembre
5. 22 de novembre
6. 13 de desembre
7. 20 de desembre
8. 22 de desembre
9. 10 de gener

10. 24 de gener
11. 7 de febrer
12. 21 de febrer

Descripció de la 
prova

Fonamentació i 
mètode

Proposta 
formativa 
d’opos.cat

EXTENSIVA:
12 sessions en 5 mesos

INTENSIVA:
7 sessions en 3 mesos

Dissabtes al matí de 8 a 9.30
Comprova a la web la teva 
especialitat. !!!!
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Com serà la 
prova pràctica.

Què es valora i 
com es qualifica

Proposta 
formativa 
d’opos.cat



GRÀCIES!

● Fundació Universitària Martí l’Humà.
○ consultesoos@fumh.cat 
○ 938605060 i 663 754 103 (de 9 a 13 i de 16 a 18 h)

● Marga LLamas López - Coordinadora Mestres
○ oposcat.mestres@fumh.cat 

● Marga Llamas López - Coordinadora Secundària
○ oposcat.secundaria@fumh.cat 

● David Figuereo Baulenas - Coordiandor FP
○ oposcat.fp@fumh.cat 

● Informació específica de l’especialitat
○ Vegeu pàgina adreça de cada especialitat a la pàgina 

web. https://fumh.online/oposcat/equip-docent/ 

mailto:consultesoos@fumh.cat
mailto:oposcat.mestres@fumh.cat
mailto:opos.cat.secundaria@fumh.cat
mailto:oposcat.fp@fumh.cat
https://fumh.online/oposcat/equip-docent/

