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Com sera la e Com sera la prova practica?

prova practica. o A totes les especialitats s’ha de realitzar una prova practica que
permeti comprovar que els aspirants tenen la formacio cientifica i
el domini de les habilitats instrumentals o tecniques
corresponents a l'especialitat a que s’opta, que demostrin la
capacitat per construir les adequades situacions d’aprenentatge
que promoguin l'assoliment de les competencies per part dels
Proposta alumnes, d’acord amb les especificacions, pautes i criteris que

formativa s'inclouen a I'annex 4.
d’opos.cat

Que es valora i
com es qualifica

POS.cat


https://drive.google.com/file/d/1a8pZz05-LKGV-wx7hRlu5ix983RNoenh/view?usp=sharing
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Com ser la e En que consisteix la prova practica?

prova practica. o La prova té per objecte comprovar la capacitat per dissenyar les
adequades situacions d’aprenentatge que promoguin I'assoliment
de les competencies basiques.

o Consisteix en l'elaboracio d'una situacié d'aprenentatge a escollir
entre dues (Secundaria i FP).

o La situacido d’aprenentatge dissenyada s’ha de referir a una sessio

Proposta de classe en el context descrit en el suposit.
formativa

d’opos.cat

Que es valora i
com es qualifica
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e En queé consisteix la prova practica?
o Secundariai FP
m En cada situacio proposada es planteja la realitzacio de proves
practiques o simulacions i/o resolucioé d’exercicis i suposits
(questions previes) per avaluar el grau de coneixements de
I'aspirant sobre els continguts implicats en la situacio.
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Com sera la e Normativa curricular

prova practica. o En els cossos de professors d'ensenyaments secundari i de
mestres, I'aspirant pot disposar de la normativa d'ordenacio6
curricular. Annex 6. Aquesta documentacio no pot contenir

anotacions.
o En les especialitats de formacio professional del cos
d'ensenyament secundari no es pot disposar de |la normativa
Proposta d'ordenacio curricular corresponent, ates que el seu nivell de
formativa concrecido no fa aconsellable la seva utilitzacio, per garantir els
d’opos.cat objectius de la prova.

Que es valora i
com es qualifica

POS.cat


https://drive.google.com/file/d/1zmFxMCYvEWMmS7m7xPPqTuXQ4UAtYZ16/view
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Com ser la e Lecturai defensa davant el tribunal (nomeés

prova practica. CanVi de COS)

o Les persones aspirants seran convocades pel tribunal, per a la
lectura de la prova practica en relacié amb la situacid
d'aprenentatge plantejada. Finalitzada la lectura, el tribunal pot
plantejar dubtes i demanar aclariments a la persona
aspirant en un temps maxim de deu minuts.

Que es valora i
com es qualifica

Proposta
formativa
d’opos.cat
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Com sera la e Quins aspectes cal tractar?
prova practica. o Secundaria i FP.

m En el disseny de la situacio d'aprenentatge cal explicitar
Qué es valora i la ubicacio del contingut practic en el curriculum, la
com es qualifica interrelacio amb altres continguts, els

coneixements o capacitats previes que ha de tenir
Proposta I'alumnat, les acti_vitats que es duran a tern?e, _els_
formativa recursos necessaris, la gestio del grup, els criteris i
d’opos.cat instruments d'avaluacié que es proposa per una
sessid de classe en el context descrit en el suposit.
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Com sera la ° QUé es valora?
prova practica. o El tribunal valora les capacitats de l'aspirant pel

que fa a l'organitzacioé del treball, la gestio del
SNt e valE temps, l'adaptaciéo a les caracteristiques de
com es qualifica I'alumnat, Ila resolucio de problemes, Ila
iniciativa i la disposicio a la innovacio.
Proposta m Concrecio per especialitats:
formativa e Veure Annex 4 de la convocatoria.

d’opos.cat

POS.cat


https://drive.google.com/file/d/1a8pZz05-LKGV-wx7hRlu5ix983RNoenh/view
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Com seri la e Puntuacio i qualificacio final

prova practica. o La part A) es valora de 0 a 10 punts i li correspon el 70% de
puntuacio del total de la prova.

o La part B) es valora de 0 a 10 punts i li correspon el 30% de

Qué es valora i puntuaci “del total de la prova.

com es qualifica o A cada part s’ha d’obtenir una puntuaciéo minima de 2.5 punts
per poder aplicar la ponderacié corresponent.

o El total de la segona prova es valora de 0 a 10 punts, el qual es

Proposta desglossa en 7 punts a la part A i en 3 punts a la part B.

f‘,”'mat"’a o Per superar la segona prova els aspirants han d’obtenir una

e puntuacié minima igual o superior a cinc.
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Erapre Sz e Ponderacio de les puntuacions

prova practica. Quina incidencia té el tema en la superacio

de la segona prova de I'oposicio?

A. PROVA PRACTICA B. DESENVOLUPAMENT TEMA NOTA FINAL

- . NotaDirecta  Ponderacié  Nota Directa Ponderacié Primera
Que es valora i A 70% e 30% Part
com es qualifica 5 3,5 5 1,5 5

5,1 3,57 4.8 1,44 5,01
- 3,64 4,6 1,38 5,02
Proposta 5,3 3,71 43 1,29 5
. 54 3,78 4,1 1,23 5,01
formativa
d’opos.cat 5,5 3,85 3,9 1,17 5,02
pPos. 5,6 3,92 3,6 1,08 5
5,7 3,99 3,4 1,02 5,01
58 4,06 3,2 0,96 5,02
5,9 4,13 2,9 0,87 5
6 a2 2,7 0,81 5,01
6,1 4,27 2,5 0,75 5,02

POS.cat
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e Es important la prova practica?
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Com sera la

prova practica. e Com sera la formacid d’opos.cat

o0 Lequip de formadors de prova practica d’opos.cat, sota el guiatge
d’un coordinandor/a elabora diversos models de prova practica.

Queé es valora i o A les sessions de dissabte es presentaran els enunciats de les

com es qualifica proves practiques que seran resoltes pels opositors en els

periodes intersessions.

Proposta o A les sessions de dissabte s’analitzaran i es comentaran les

formativa respostes dels opositors als suposits practics plantejats.

d’opos.cat o0 Es plantejaran i comentaran un minim de 4 i un maxim de 6

proves practiques en funcio de la data d’inici.

POS.cat
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Model
formatiu

e Opos.cat es caracteritza per un disseny formatiu en linia i de tipus modular.
Amb inscripcié independent als diversos moduls (blocs formatius), tret que et
vulguis inscriure als moduls 1,2 i 3, que ja s'ofereixen en un pack conjunt.

e Et proposem dues edicions (modalitats) del mateix curs, per ajustar-nos a les

teves circumstancies:.

- Del 4 d'octubre de 2025 al 21 de febrer de 2026: modalitat extensiva (11 sessions
sincrones grupals de videoconferéncia).

- Del 13 de desembre de 2025 al 21 de febrer de 2026: modalitat intensiva (7

sessions sincrones grupals de videoconferéncia).
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Com sera la
prova practica.

| o
°
Que es valora i
com es qualifica °
°
Proposta ®
formativa
d’opos.cat
°

TRETS DISTINTIUS:

Formador/a de I'especialitat

Personalitzacio:

O Grups de 6 a 10 opositors per formador
Mateix formador/a als diversos moduls
Possibilitat d’eleccio de formador/a
Incorporacio en diversos moments del curs.
O 4 doctubre

O 11 de gener 2025

Programa de formacio de formadors (FOFO).



https://fumh.online/oposcat/equip-docent/
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Com sera la e Preus M3. Mestres
prova practica. o Inici octubre: 420€
o Inici desembre: 350€
e Preus M3 Educacio Secundariai FP
o Inici octubre: 600€
o Inici desembre: 500€

Proposta

d’opos.cat

Que es valora i
com es qualifica

Possibilitat de pagar a terminis fins a 12 quotes
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Com serala e Aspectes organitzatius
prova practica. o Concrecio modalitat on line a “model formatiu” nombre i calendari de
sessions sincrones. Finalitzacio curs 23 de febrer
o Horari:

Que es valora i
com es qualifica

m Dissabtes mati,de 12.00 a 13.30 h.
o Autonomia grupal en la fixacio del calendari i horari.
o Contacte continuat amb el formador/a.

Proposta
formativa
d’opos.cat



https://fumh.online/oposcat/calendari-2/

VC2_ESTUDI DELTEMARI _ Edicioé 2025/26

1. 4 d’octubre
3 EXTENSIVA:
Descripcio de la 2. 18 d,OCtUbre |2 sessions en 5 mesos
prova 3. 25 d’octubre INTENSIVA:
4 8 de novembre 7 sessions en 3 mesos
F e 5. 22 de novembre
onamentacio |
metode 6. 13 de desembre Dissabtes al mati de 8 a2 9.30
/. 20 de desembre Comprova a la web la teva
Proposta 8. 22 de desembre eSPeC|aI|tat.!!!!
formativa 9. 10 de gener
sl 10. 24 de gener

11. 7 de febrer
12. 21 de febrer
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e Fundacio Universitaria Marti 'Huma.
o consultesoos@fumh.cat
o 938605060i 663 754 103 (de9a I3 idel6al8h)
® Marga LLamas Lopez - Coordinadora Mestres
o oposcat.mestres@fumh.cat
® Marga Llamas Lopez - Coordinadora Secundaria
O oposcat.secundaria@fumbh.cat
e David Figuereo Baulenas - Coordiandor FP
o oposcat.fp@fumh.cat
® [nformacio especifica de I'especialitat

O Vegeu pagina adreca de cada especialitat a la pagina
GRACIES! web. https://fumh.online/oposcat/equip-docent/

FUNDACIO |
UNIVERSITARIA
MARTI LHUMA

OPOS.CAT
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