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De queé parlem avui?
. e De qué consisteix la prova del tema

prova

Dels criteris de qualificacio d’aquesta prova

Quin pes te en la qualificacio final
El metode d’estudi d’opos.cat
—— La planificacio de 'estudi del temari, la memoritzacio i
formativa la revisio, la personalitzacio dels temes...
dopos.cat La proposta d’opos.cat

Fonamentacio i

metode

POS.cat
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1. Descripcio de la prova
Descripcié de la a. Que”? Desenvolupar un tema per escrit.
prova . . , .
b. Quin? Triat per 'aspirant

o 25 temes o menys: extraccio de 2 boles

Fonamentacio i o 26 a 50 temes: extraccio de 3 boles
meétode o 51 o més temes: extraccio de 4 boles
c. Quant temps? 2 hores
Proposta ’ S T ¥+ )
T d. Com? L Ex‘erc?|0| es Ileglt | qualificat, d una
d’opos.cat manera anonima pel tribunal. (= prova practica)

POS.cat
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2. Atenciolll
TN N S'ha d'invalidar I'exercici escrit que inclogui noms,

prova

marques o qualsevol senyal que pugui identificar
I'aspirant, aixi com aquell exercici que resulti.

Fonamentacio i D, o
métode ﬁ ‘ ///0 /%-m\mg @)\ Q! @@0%\
Proposta /P m ‘NQA \\\W\\ CS\ C\Q)&Q*@k@
formativa D s 7o £~ QOA & @WO
d’opos.cat B ﬁ/z(/&,t /4‘3 %! é///%#’ &ﬁi O A0 W
Ly ot S s m%ﬂm n\&sg\go(m Q

POS.cat
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3. Criteris de qualificacio
a. Competencia cientifica

Descripcio de la

prova O Concordanca de I’'exposicié amb el titol del tema

Tractament dels aspectes fonamentals del tema desenvolupat

O
Fonamentacio i O Aprofundiment dels aspectes tractats
meétode .

Us d’exemples per completar I’explicacio i Rigor

conceptual
Proposta P

formativa
d’opos.cat

O

Encert i actualitat en les possibles referencies citades

POS.cat
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3. Criteris de qualificacio
a. Adequacio didactica

Descripcio de la

prova O Plantejament didactic del tema: coheréncia i aplicabilitat

O Establiment de relacions entre el contingut del tema i la realitat

Fonamentacio i educativa

metode O Domini de les técniques de treball relacionades amb el tema

necessaries per al desenvolupament de l’'especialitat

Proposta
formativa
d’opos.cat

O Relacié del tema amb el curriculum

POS.cat
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3. Criteris de qualificacio
a. Competencia comunicativa

Descripcio de la

prova O Correccid lingiiistica (ortografica i morfosintactica) i
organitzacio logica de I'exposicid, precisio lexica

Fonamentacio i O Coherencia i claredat expositiva, capacitat
metode comunicativa, fluidesa i expressivitat

Proposta
formativa
d’opos.cat
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4. Incidéncia del tema en la qualificacié final

a. La Part B de la segona prova consisteix en Desenvolupament d’'un Tema
Descripcio de la b. Es qualificar de 0 a 10 punts

prova c. Aporta el 30% de puntuacio del total de la prova. El 70% restant s’'obté amb la prova

practica.
d. S’ha d’obtenir una puntuacié minima de 2’5 punts per poder aplicar la ponderacid.
e. Per aprovar I'oposicio cal obtenir un 5 en la mitjana ponderada de les proves A (prova
practica) i B (temari)

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat

@POS.cat
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5 Ponderacié de les Quina incidencia te el tema en la superacio

puntuacions. de la segona prova de 'oposicio?
Descripcio de la A. PROVA PRACTICA B. DESENVOLUPAMENT TEMA  NOTA FINAL
B NotaDirecta  Ponderacié  NotaDirecta  Ponderacié Primera
(sobre 10 punts) 70% (sobre 10 punts) 30% Part
5 3,5 5 1,5 5
Fonamentacio i - i s i i
metode 5,2 3,64 4,6 1,38 5,02
5,3 3,71 43 1,29 5
5,4 3,78 a1 1,23 5,01
Proposta 5,5 3,85 3,9 1,17 5,02
formativa 5,6 3,92 3,6 1,08 5
d’opos.cat 5,7 3,99 3,4 1,02 5,01
5,8 4,06 3,2 0,96 5,02
5,9 4,13 2,9 0,87 5
6 4,2 2,7 0,81 5,01
6,1 4,27 2,5 0,75 5,02

JPOS.cat



Descripcio de la
prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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Pack modul 1:

e 25 temes de I'especialitat

a. Elaborats per oposicions a Catalunya i revisats durant els 2 darrers cursos.
e Taller d’estudi del temari

a. Personalitzacié i millora dels temes. Aprendre a estudiar.

b. Curs de formacid, exercicis practics.

Fonamentacio i c. Metode d’estudi
metode e Elaboracio col-laborativa d’1 tema a carrec de I'opositor/a

Descripcio de la
prova

Proposta e Acompanyament durant tot el periode d’estudi
formativa a. 4 ins a l'inici de la prova

d’opos.cat e Manual d’estudi del temari

a. Ed.Malhivern. 180 pag.

POS.cat



Descripcio de la
prova

Fonamentacio i

metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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Temari

25 temes de totes les especialitats. Excepte FP, frances, grec, llati i
dibuix.

Format. Adequat a la convocatoria

Elaborats per a oposicions 2021 i 2022 i, revisats durant 2023 o 2024.
Autors: Majoritariament, opositors que van aprovar en convocatories
anteriors.
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Temari

Descripcio de la
prova

e Trets distintius dels temes d’OPOS.CAT (consulta aqui la llista de temes oferts per

opos.cat)

o Extensio: De 8 a 10 pagines.

Index - Esquema.

Introducciod i conclosio.

Bibliografia.

Referencies normatives.

Adequacio a l'aula, al centre i a la realitat educativa de Catalunya.

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat

O O O O O

POS.cat


https://opos.cat/docents/model-formatiu/

Descripcio de la
prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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ORGANITZACIO | METODE D’ESTUDI

JPOS.cat



Descripcio de la
prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat

VC2_ESTUDI DELTEMARI _ Edicioé 2025/26

ORGANITZACIO | METODE D’ESTUDI

Aspectes basics

POS.cat



Descripcio de la

prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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1. Planificacio de 'estudi.
BRI I

60 36% 61% 7% 88%

65 38% 58% 74% 8%
70 32% 55% 71% 824

75 30% 52% 6% 80%

Probabilitata temari de més de 50 temes amb extrc
Previsié del nombre de temes que et proposes haver
estudiat a fons el dia de la prova.

Analisi en profunditat del temari de I'especialitat per tal
d’establir prioritats en I'estudi

POS.cat
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ES peCIGHTCIT T_emes

Angles 69

Descripcio de la Biologia i Geologia I 98
prova Dibuix | 72

Economia 71

AEducacno Fisica |

Filosofia G

. Fisica i Quimica

metode Frances

Geografia i Historia

: Liati

formativa Llengua castellana i literatura

d’opos.cat Llengua catalana i Ilteratura ] 71

Fonamentacio i

Proposta

NEENES S

Misica |70

Tecnologia 71

POS.cat


https://todofp.es/comunidad-docente/acceso-funcion-publica-docente/temarios-oposiciones.html
https://todofp.es/comunidad-docente/acceso-funcion-publica-docente/temarios-oposiciones.html

VC2_ESTUDI DEL TEMARI _ Edicié 2025/26
Exemple: Planificacio de I'estudi. Cos 597

Temes estudiats 1 2 3 4 5 6 7 8 9
prova Probabilitat que en surtiun 14,2% 26,9% 38,2% 48,1% 56 2z

Descripcio de la

Temes estudiats 10 11 12 14 15 16
Probabilitat que en surtiun 85,5% 88,4% 91,1% 9S5\Q@ees5,1% 96,5% 97,6% 98,32
o s o Temes estudiats 19 20 21 22 23 27
Fonamentacio i

Probabilitat que en surtiun 99,3% 99,6% 99,8% 99,9% 99,9% 100% 100% 100% 100%

metode

4.2. Calcul de probabilitats a Educacio Primaria (28 temes i 4 boles)

Proposta Temes estudiats 1 2 3 4 s 6 7 8 9
formativa Probabilitat que en surtiun 12% 23% 33,0% 42,1% 50,4% 5782
d’opos.cat Temes estudiats 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ’

Probabilitat que en surtiun 80,2% 84,1% 87,5% 90,4% 92,5%QgR4.7% 96,3% 97,5% 98 42

Temes estudiats 19 20 21! 22 23

Probabilitat que en surtiun 99,1% 99,5% 99,8% 99,9% 100% 100% 100%

4.3. Calcul de probabilitats a la resta d’especialitats (25 temes i 3 boles)

@POS.cat
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Elaboracio i

I 4

Descripcio de la la situacio i

prova

actualitzacio d’un pla d’estudi adequat a

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa

d’opos.cat



Descripcio de la
prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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Quantes hores d’estudi calen per saber un tema?

@POS.cat
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Quantes hores d’estudi calen per saber un tema?

Descripcio de la ACTUACIONS

prova
Lectura en profunditat (subratllat)
Elaboracié d’'un esquema

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat

Memoritzacio de les diverses parts




VC2_ESTUDI DELTEMARI _ Edicioé 2025/26

2. Estudi i memoritzacio.
Descripci6 de la a. Memoritzacié d’'un tema a partir d’'un esquema dels continguts

prova clau.
b. Identificaci6o de tecniques i procediments de memoritzacié

adequats a cada opositor/a

Fonamentacio i

metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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Descripcio de la
prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa

d’opos.cat Aprendre a revisar i a mantenir actius a la ment els temes

que ja has memoritzat. Foment de la memoritzacio a mig i
llarg termini.

POS.cat



Descripcio de la
prova

Fonamentacio i

metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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3. Conferir originalitat 1 personalitat a les diverses

parts del tema: Esquema, introduccio,
desenvolupament, exemples, conclusio,
redaccio...
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Descripcio de la

prove SISTEMA EDUGATID A GATALUNYA

Fonamentacié i Els camins de ’Educacio
metode

Proposta

formativa Adequacio del tema a I'aula, al centre i al
e sistema educatiu de Catalunya.
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4. Realitzacio de dues simulacions completes del
Descripci6 de la desenvolupament d’'un tema en condicions identiques a
L] les de la realitzacio de la prova (els que comencen al

desembre en fan una)

Fonamentacio i

metode

Proposta
formativa
d’opos.cat

POS.cat
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Analisi detallada dels resultats de la simulacio.
DU ELEREN  Formulacio personalitzada d’opcions de millora.

prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa

d’opos.cat
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Descripcio de la
prova

Fonamentacio i
metode Elaboracio col-laborativa d’'un tema

e Compromis basic de l'opositor/a
Proposta e Gestid i Supervisid a carrec del formador/a
formativa e Compartir els temes amb companys de formacio

d’opos.cat

/POS.cat



Descripcio de la
prova

Fonamentacio i

metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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Acompanyament durant tot el periode d’estudi del temari

POS.cat



Descripcio de la

prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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A que es dedicaran les sessions?

Seguiment del pla d'estudi. Replanificacio en funcié de la
situacio.

Analisi i comentari de temes.

ldees i recursos per a la personalitzacio dels temes.

Revisi6 de fins a 5 temes personalitzats per 'opositor.

Supervisio de l'elaboracio col-laborativa d’'un tema.

Realitzacio de simulacions i analisi dels resultats.

o Els que comencen al desembre en fan una.
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Preparaci6 i estudi del
Descripcio de la temari en les oposicions
prova
a cossos docents

Joan Teixido Saballs

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat

JPOS.cat
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1. L'estudi del temari és una cursa de llarg recorregut. Estudiar
B o tres temes al mes durant un any esta molt be. Estudiar-ne
prova dos, és acceptable.
2. Es millor haver estudiat vint temes en profunditat que no
ST pas haver-ne estudiat trenta-cinc a mitges.
meétode 3. El temps que dediques a la personalitzacié d'un tema €s una

bona inversié. No I'escatimis.
Proposta 4. L'estudi del temari implica rentuincies.
formativa a. A que estas disposat/da a renunciar?

d’opos.cat



Descripcio de la
prova

Fonamentacio i

metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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Model
formatiu

e Opos.cat es caracteritza per un disseny formatiu en linia i de tipus modular.
Amb inscripcié independent als diversos moduls (blocs formatius), tret que et
vulguis inscriure als moduls 1,2 i 3, que ja s'ofereixen en un pack conjunt.

e Et proposem dues edicions (modalitats) del mateix curs, per ajustar-nos a les

teves circumstancies:.

- Del 4 d'octubre de 2025 al 21 de febrer de 2026: modalitat extensiva (11 sessions
sincrones grupals de videoconferéncia).

- Del 13 de desembre de 2025 al 21 de febrer de 2026: modalitat intensiva (7

sessions sincrones grupals de videoconferéncia).



Descripcio de la
prova

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat
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TRETS DISTINTIUS:

® Formador/a de I'especialitat

e Personalitzacio:
O Grups de 6 a 10 opositors per formador

e Mateix formador/a als diversos moduls

e Possibilitat d’eleccio de formador/a

® Incorporacio en diversos moments del curs.
O 4 d’octubre de 2025
O |3 de desembre de 2025

e El temari forma part del pack del modul I, no
esta a la venta.

® Programa de formacio de formadors (FOFO).

POS.cat


https://fumh.online/oposcat/equip-docent/
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® Preus M| Mestres
Descripcié de la o Inici octubre: 500€
prova o Inici desembre: 420€

e Preus M| Educacio Secundaria

o Inici octubre: 700€
Fonamentacio i o Inici desembre: 600€

metode e Preus MI.FP, Francés, Grec, Llati i dibuix (sense 25 temes)
o Inici octubre: 500€
Proposta o Inici desembre: 400€

formativa

d’opos.cat
Possibilitat de pagar a terminis fins a 12 quotes.

POS.cat



VC2_ESTUDI DELTEMARI _ Edicioé 2025/26

e Aspectes organitzatius

Descripci6 de la o Concrecio modalitat on line a “model formatiu” nombre i calendari de
prova sessions sincrones. Finalitzacio curs 23 de febrer
o Horari:
m Dissabtes mati,de 8.30a 10 h.
Fonamentacio i o Autonomia grupal en la fixacié del calendari i horari.

metode o Contacte continuat amb el formador/a.

0 Drive elaboracio col 1aborativa d’| tema.
Proposta m Prioritat en 'eleccio del tema
formativa m Supervisio del contingut i del format
TSGR m Accés a temes preparats pels companys.

o Realitzacio de 2 simulacions.
m Els que comencen al desembre en fan una.



https://fumh.online/oposcat/calendari-2/
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1. 4 d’octubre
3 EXTENSIVA:
Descripcio de la 2. 18 d,OCtUbre |2 sessions en 5 mesos
prova 3. 25 d’octubre INTENSIVA:
4 8 de novembre 7 sessions en 3 mesos
F e 5. 22 de novembre
onamentacio |
metode 6. 13 de desembre Dissabtes al mati de 8 a2 9.30
/. 20 de desembre Comprova a la web la teva
Proposta 8. 22 de desembre eSPeC|aI|tat.!!!!
formativa 9. 10 de gener
sl 10. 24 de gener

11. 7 de febrer
12. 21 de febrer




Oposicions a cossos docents _ Que s6n? i com

e Videoconferencies gratuites d’opos.cat

0 Funcionament opos i opos.cat
m |7 de juliol ales 18.00h, 6 de setembre a les 8.30 h i 22 de setembre a

Descripcio de la

prova

les 18.00 h.
Fonamentacié i o La prova de la programacioé didacticai com la
metode preparem a opos.cat
m 20 de setembre les 8.30 h
Proposta o Com preparem a opos.cat la Prova practica i la prova
formativa de temari
d’opos.cat = 8 de setembre ales 18.00 h

O El que necessites saber de la teva especialitat
m 25 de setembre ales 18.00 h

ﬁ

@POS.cat


http://opos.cat
http://opos.cat
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Oposicions a cossos docents _ Que s6n? i com

o Videoconferencies gratuites d’opos.cat

Descripcio de la o On puc trobar aquesta presentacio?
S m Alaweb d’opos.cat

O

Fonamentacio i
metode

Proposta
formativa
d’opos.cat

@POS.cat



Oposicions a cossos docents _Que sén? i com

o Videoconferencies gratuites d’opos.cat
Descripcio de la

Fonamentacio i im0k g s,
métode SETRE @ A

Proposta SRACTI R BRI
formativa @ IR L R G 0

d’opos.cat v "EAZ, Budusd e "Hae S35T°
OPOS.CAT

@POS.cat
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Descripcio de la
prova
Fonamentacio i
metode

Proposta

formativa
d’opos.cat




GRACIES!

Fundacio Universitaria Marti 'Huma.
o consultesoos@fumh.cat
o 938605060i 663 754 103 (de9a I3 idel6al8h)
Marga LLamas Lopez - Coordinadora Mestres
o oposcat.mestres@fumh.cat
Marga Llamas Lopez - Coordinadora Secundaria
O oposcat.secundaria@fumbh.cat
David Figuereo Baulenas - Coordiandor FP
o oposcat.fp@fumh.cat
Informacio especifica de I'especialitat
O Vegeu pagina adreca de cada especialitat a la pagina
web. https://fumh.online/oposcat/equip-docent/

FUNDACIO |
UNIVERSITARIA
MARTI LHUMA
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